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Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) 

ASK hjelper barn, ungdom eller voksne til å kommunisere 

effektivt når talespråket ikke strekker til. Noen trenger ASK 

hele livet, andre mens de utvikler talespråket. 

Eksempler på grupper som trenger ASK, kan være: 

Mennesker med cerebral parese uten lærehemming, men 

som ikke er i stand til å snakke. Personer med ulike former 

for sansetap som hørselshemming og synshemming eller en 

kombinasjon av disse. Barn som forventes å snakke, men har 

forsinket språkutvikling. Personer som har lært å snakke, 

men som har artikulasjonsvansker. Mennesker med alvorlig 

lærehemming og autisme. Personer med Down syndrom 

med lærehemming av varierende grad. ASK brukes også ved 

f.eks. slagpasienter med sterke lammelser. 

Eksempler på ASK er Pegasus (kommunikasjonsmateriell med 

nettbrett), nettbrett, ulike apper, Sarepta (multimediabasert 

kommunikasjonsprogram), PCS (Picture Communication 

Systems) taktile og grafiske symboler og fotografi. 

Handlinger, væremåter og kroppslige uttrykk som fortolkes 

og tillegges mening av andre. 


